ORGANISATION

o 5-7 Gruppensitzungen zu je 2 Stunden

o Die Kinder nehmen nicht daran teil.

o ein Einzelberatungstermin mit Eltern und Kind

o individuelle Durchfiihrung oder Kleingruppe mit
maximal 10 Personen

o schriftliches Material zum Nachlesen der Inhalte

e vor der Teilnahme Uberpriifung der kommunikativen/
sprachlichen Fahigkeiten des Kindes

Das Heidelberger Elterntraining ist eine

Leistung, die auf Antrag von lhrer
Krankenkasse iibernommen werden kann.

Zertifizierte Fachpersonen bieten das Heidelberger Eltern-
training an vielen Orten in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz an. Eine Liste findet sich unter:

www.heidelberger-elterntraining.eu

KONTAKT UND ANMELDUNG

Bei Interesse konnen Sie sich per E-Mail oder telefonisch an uns
wenden. Wir informieren Sie gerne ausfiihrlich Gber die Inhalte
und Uber die ndchsten Termine.

Weitere Informationen zum Heidelberger Elterntraining
finden Sie unter:

www.heidelberger-elterntraining.eu
www.zel-heidelberg.de

..-""Ansprechpartner*in vor Ort:

Das Heidelberger Elterntraining wurde entwickelt von
Dr. Anke Buschmann,

C20 oo

ZEL-Zentrum fiir Entwicklung und Lernen
Kaiserstr. 36

69115 Heidelberg

Telefon +49 6221 651641-0

E-Mail info@zel-heidelberg.de
www.heidelberger-elterntraining.eu
www.zel-heidelberg.de
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HEIDELBERGER ELTERNTRAINING

zur Kommunikations- und Sprachanbahnung bei
Kindern mit globaler Entwicklungsstérung

Ein Programm fiir Eltern zur Forderung der
sprachlichen Fahigkeiten des Kindes



HEIDELBERGER ELTERNTRAINING zur Kommunikations- und Sprachanbahnung bei Kindern mit globaler Entwicklungsstérung

Das Heidelberger Elterntraining zur Kommunikations- und
Sprachanbahnung (HET GES) richtet sich an Eltern und
andere Bezugspersonen von Kindern mit einer verzégerten
Entwicklung und Schwierigkeiten beim Sprechenlernen.

Im HET GES erfahren die Eltern/Bezugspersonen mégliche
Griinde fir die Schwierigkeiten ihres Kindes in der Kommunika-
tion und im Spracherwerb. Sie lernen, welche Rolle sie fiir einen
erfolgreichen Spracherwerb spielen und wie sie ihrem Kind
gezielt beim Sprechenlernen helfen kdnnen. Zudem lernen die
Eltern, warum der Einsatz von Gebarden dem Kind beim Erwerb
neuer Worter hilft und wie sie diese in ganz alltdglichen
Situationen (gemeinsam Essen, Spielen, Blicher anschauen)
unbefangen und gezielt verwenden.

ZIELE

Die Eltern/Bezugspersonen erlernen konkrete Strategien und
Techniken, um ihrem Kind den Spracherwerb zu erleichtern. Sie
lernen natirliche Kommunikationssituationen sprachférderlicher
zu gestalten.

ZIELGRUPPE

Das HET GES richtet sich an Eltern von zwei- bis flinfjahrigen
Kindern, die in verschiedenen Entwicklungsbereichen einschliel3-
lich der sprachlichen Entwicklung verzdgert sind (z.B.im Rahmen
einer genetischen Stérung, bei einer Entwicklungsstérung mit
unklarer Ursache).

INHALTE

Die Eltern/Bezugspersonen lernen u. a.

o ihrsprachliches Verhalten so zu verandern, dass dem Kind
der Spracherwerb erleichtert wird.

o ihr Sprachangebot so anzupassen, dass das Kind neue Wérter
leichter lernen kann.

o lautsprachunterstiitzende Gebarden (LUG) in der Kommuni-
kation mit dem Kind zu verwenden.

Zudem erfahren die Eltern/Bezugspersonen, wie sie
o ihr Kind ohne Druck sprachlich férdern kdnnen.
alltagliche Situationen zur Sprachférderung nutzen.
das Buchanschauen mit dem Kind gestalten.

ihr Kind beim gemeinsamen Spiel sprachlich férdern.
o Bewegungslieder gezielt nutzen kénnen.

Die Inhalte werden u. a. vermittelt durch:
o gemeinsames Erarbeiten

Videoclips

Uben in Kleingruppen

hausliches Uben

Bearbeiten eigener Videoaufnahmen

Kinder mit einer globalen Entwicklungsver-
zbgerung zeigen in verschiedenen Bereichen
eine verlangsamte Entwicklung. Oft lernen
sie spditer laufen und sprechen als andere
Kinder. Aufgrund des eingeschrdnkten Wort-
schatzes fdllt es ihnen schwer, ihre Bediirfnisse
auszudriicken. Manche Kinder haben zudem
Probleme, Woérter und Scitze zu verstehen.

Es ist wichtig, dass die Eltern friihzeitig darin
angeleitet werden, wie sie ihr Kind beim Spra-
cherwerb gut unterstiitzen konnen.



