Alltagsintegrierte sprachliche Bildung und
Forderung - wie kann dies gelingen?

von Anke Buschmann und Steffi Sachse

Die Begriffe der alltagsintegrierten sprachlichen Bildung und Férderung

sind mittlerweile in aller Munde. Was aber bedeuten diese genau? Und wie
kann eine solche Herangehensweise wirkungsvoll unterstiitzt werden? Der
Beitrag fiihrt aus, warum das eigentliche sprachliche Interaktionsverhalten
der pddagogischen Fachkrdfte im Vordergrund stehen sollte und wie dieses

optimiert werden kann.

Sprachliche Bildung und
Forderung in Kindertagesstatten

Eine gelingende Sprachentwicklung
ist entscheidend fir die gesamte
kindliche Entwicklung. Gute sprachli-
che Fahigkeiten sind notwendig, um
in sozialen Situationen kompetent zu
interagieren, sowie eigene Gefiihle
benennen zu kdnnen und Uber den
sprachlichen Austausch ein tieferes
Verstandnis fir diese zu erlangen.
Daruber sind sprachliche Fahigkeiten
im Kindesalter mit entscheidend fir
die spatere schulische und berufliche
Laufbahn.

Kindertagesstatten bieten viele Mog-
lichkeiten und haben den expliziten
Auftrag, die sprachliche Entwicklung
von Kindern optimal zu begleiten
und zu unterstiitzen. Dabei wird oft
zwischen sprachlicher Bildung und
sprachlicher Forderung unterschie-
den. Sprachliche Bildung wird als
zentrale und definierte Aufgabe aller
Bildungsinstitutionen und damit auch
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der frihen Kindertagesbetreuung
verstanden. Sie sollte gezielt und re-
flektiert durch die Fachkrafte erfolgen
und richtet sich an alle Kinder, die die
Betreuungseinrichtung besuchen.
Darliber hinausgehend bezieht sich
Sprachférderung meist auf spezifische
Herangehensweisen oder Malnah-
men fur Kinder mit einem zusatzli-
chen sprachlichen Forderbedarf, wie
etwa mehrsprachige Kinder, die teil-
weise erst mit Eintritt in die Kita be-
ginnen Deutsch zu lernen und somit
noch nicht genug Lerngelegenheiten
hatten oder Kinder mit sprachlichen
Verzogerungen. Von Sprachférderung
abzugrenzen ist eine Sprachtherapie,
die nur bei einem abgesicherten kli-
nischen Befund (zum Beispiel einer
Sprachentwicklungsstérung) ,verord-
net” wird und deren Abklarung und
Durchfiihrung nicht zu den Aufgaben
padagogischer Fachkrdfte gehoren
(vgl. Expertise ,Bildung durch Spra-
che und Schrift - BISS”, http://www.
biss-sprachbildung.de/pdf/BiSS-Ex-
pertise.pdf).
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Sprache alltagsintegriert
fordern

Sprachentwicklung an sich ist zundchst
ein sehr robustes Phdnomen und Kin-
der durchlaufen ,quasi von allein” und
in beeindruckender Geschwindigkeit
die unterschiedlichen Phasen und
Meilensteine der Sprachentwicklung.
Gleichzeitig gehoren aber Sprachauf-
falligkeiten zu den haufigsten Entwick-
lungsproblemen im Vorschulalter. In
jeder Kita gibt es Kinder, die deutlich
verspatet anfangen zu sprechen, die
im Vorschulalter noch undeutlich oder
fehlerhaft sprechen, die aufgrund ei-
ner anderen Erstsprache Deutsch erst
in der Kita lernen oder die in einer
kommunikations- und anregungsar-
men Umgebung aufwachsen. Diese
Kinder bendtigen ein besonders gu-
tes Sprachumfeld in der Kita, damit
sie dort die notwendigen Spracher-
fahrungen sammeln kénnen und der
Leistungsunterschied zu Kindern mit
guten Sprachkompetenzen nicht gro-
Ber wird.

Additive Sprachférderprogramme, die
sowohl von Fachleuten als auch der
Politik zunachst favorisiert und in die
Praxis der Kindergarten weithin imple-
mentiert worden sind (Lisker 2011),
brachten bisher nicht den erwiinsch-
ten Erfolg. Es zeigte sich, dass diese
spezifischen zumeist in Kleingruppen
durchgefiihrten MaRnahmen keinen
Vorteil im Vergleich zu den bisher
Ublichen unspezifischen Sprachbil-
dungsmalnahmen in der Kita hatten
(Hofmann et al. 2008; Wolf, Stanat
und Wendt 2011). Die Griinde dafir
sind vielfach diskutiert worden. Dazu
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gehoren Mangel in der Ausbildung
der Fachkrafte zur Verwendung des
Materials, Schwierigkeiten in der prak-
tischen Umsetzung im Alltag und hau-
figer Ausfall der Forderstunden, etwa
aufgrund von Personalmangel oder
Raumproblemen. In den letzten Jahren
ist deshalb die Forderung nach einer
alltagsintegrierten Sprachbildung und
Sprachférderung immer deutlicher ge-
worden und wurde nicht zuletzt durch
die Bundesinitiative ,Friihe Chancen”
beziehungsweise aktuell dem Bun-
desprogramm ,,Sprachkitas” bundes-
weit unterstltzt. Alltagsintegrierte
Sprachbildung und Sprachférderung
meint, dass der normale Kita-Alltag
besonders  sprachlernunterstiitzend
gestaltet wird. Hierzu gehoren etwa
eine rege Gesprachskultur beim Es-
sen, die Gestaltung des Morgenkrei-
ses durch gemeinsames Singen und
Erzdhlen, sowie das Anschauen und
Vorlesen von Bilderbiichern. Dariiber
hinaus werden Interaktionen im ge-
meinsamen Spiel oder bei alltaglichen
Ablaufen sprachforderlich gestaltet,
etwa indem die Fachkrdfte Handlun-
gen und Ereignisse sprachlich beglei-
ten und kommentieren, Gesprachsan-
lasse schaffen und Gesprache mit und
zwischen den Kindern initiieren. Die
Fachkrafte werden sich hierbei ihrer
Rolle als Sprachvorbild und wichtiger
sprachlicher Interaktionspartner be-
wusst.

Wenn die Intuition versagt

Mit Kindern sprechen wir normaler-
weise anders als mit Erwachsenen.
Wir passen uns intuitiv ihren sprachli-
chen Fahigkeiten an und kommunizie-
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ren zum Beispiel mit einem Saugling
auch anders als mit einem Vorschul-
kind. Das Sprachangebot ist somit gut
auf die kindlichen Sprachlernvoraus-
setzungen abgestimmt, und die Kinder
bekommen genau die Sprache ange-
boten, die sie gerade fir ihre weitere
Sprachentwicklung bendétigen.

In dem Moment, in dem sich Kinder
sprachlich deutlich langsamer als an-
dere Kinder entwickeln oder Sprach-
auffalligkeiten zeigen, scheint diese
intuitive Fahigkeit gefdhrdet zu sein.
Sowohl Eltern als auch padagogisches
Fachpersonal tendieren im Gesprach
mit sprachschwachen Kindern zu we-
niger forderlichen Interaktionen. Bei
Eltern beobachteten Tannock und Gi-
rolametto (1992), dass diese im Ver-
gleich zu Eltern sprachunauffalliger
Kinder ihr Sprachangebot weniger an
den AuRerungen ihres Kindes ausrich-
teten und zudem direktiver und kon-
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trollierender mit ihnen sprachen. Gi-
rolametto et al. (2000) beobachteten
bei Erzieherinnen ebenfalls einen eher
direktiven und weniger sprachmodel-
lierenden Sprachstil im Umgang mit
sprachauffalligen Kindern. Die Kinder
horten beispielsweise deutlich mehr
Anweisungen und wurden weniger
in Entscheidungsprozesse eingebun-
den. Reine Anweisungen bieten aber
keine gute und ausreichende Grund-
lage fiir den Spracherwerb, da sie in
der Regel keine neuen Informationen
enthalten und Kinder nicht aktiv zum
Sprechen anregen. Albers et al. (2013)
untersuchten die Interaktion zwischen
Fachkraft und Kind in Krippe und Ta-
gespflege. Die Ergebnisse zeigten, dass
sprachverzogerte Kleinkinder weniger
und qualitativ weniger hochwertige
Interaktionen mit Fachkraften erfah-
ren als sprachunauffallige Kinder. Die
Fachkrafte achteten weniger darauf,
ob die Kinder an sie gerichtete AuRe-
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rungen verstanden hatten und mo-
dellierten die kindlichen AuRerungen
seltener (griffen diese also seltener
auf, wendeten weniger korrigierende
Rickmeldungen an, etc.).

Dieses zu weiten Teilen ungiinstige
Interaktionsverhalten lasst sich am
ehesten durch eine Verunsicherung
der Fachkrafte in der Kommunikati-
on mit sprachauffilligen Kindern er-
klaren: Sie mochten die betroffenen
Kinder unterstitzen und ihnen hel-
fen, wissen nur oft nicht, wie sie dies
am besten tun kdnnen. Das heil’t, ein
bisher noch weitgehend ungenutztes
Potenzial liegt in der Schulung pada-
gogischer Fachkrafte in der Interaktion
und Kommunikation mit sprachschwa-
chen Kindern.

Heidelberger
Interaktionstraining (HIT):
Schulungskonzept fur
pdadagogische Fachkrdfte

Ein Beispiel fiir eine Fortbildung, die
friihpadagogische Fachkrafte effektiv

in der Verbesserung ihres sprachlichen
Interaktionsverhaltens  unterstiitzen
kann, ist das Interaktionstraining HIT
,Heidelberger Interaktionstraining fir
padagogisches Fachpersonal zur all-
tagsintegrierten Sprachférderung ein-
und mehrsprachiger Kinder” (www.
heidelberger-interaktionstraining.de).
Ein solches Training hilft Fachkraften
aus Krippe, Tagespflege und Kinder-
garten, ihr Interaktionsverhalten be-
wusst wahrzunehmen, zu reflektieren
und entsprechend zu verbessern. Im
Folgenden ist das HIT im Uberblick be-
schrieben.

HIT: Hintergrund und Ziele

Das Heidelberger Interaktionstraining
flr padagogische Fachkrafte ist eine
Adaptation des wissenschaftlich eva-
luierten , Heidelberger Elterntraining
zur frihen Sprachférderung HET”
(Buschmann 2011). Es ist ein Fortbil-
dungskonzept zur Qualifizierung pad-
agogischen Fachpersonals aus Krippe,
Kindergarten und Tagespflege und
existiert flr diese Zielgruppen auch in

Heidelberger Interaktionstraining - HIT

Das HIT wird regelmaRig im ZEL-Zentrum fiir Entwicklung und Lernen,
Heidelberg angeboten. Referentinnen des ZEL bieten das HIT zudem in
Kita-Teams oder trageriibergreifend deutschlandweit an.

Bei Interesse nehmen Sie Kontakt mit dem ZEL auf:

ZEL—Zentrum fur Entwicklung und Lernen, Heidelberg

KaiserstralRe 36, 69115 Heidelberg

Telefon: 06221 6516410, Fax: 06221 6516413
info@zel-heidelberg.de, www.zel-heidelberg.de
www.heidelberger-interaktionstraining.de
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unterschiedlichen Varianten (HIT Kiga,
HIT Krippe, HIT Tagespflege).

Der Fokus liegt auf einer Verbesserung
der alltaglichen Interaktion und Kom-
munikation zwischen Fachperson und
Kind, um dem Kind im Rahmen natir-
licher Interaktionen das Sprachlernen
zu erleichtern. Zu den Zielen des HIT
gehoren:

¢ Wissenserweiterung in den Be-
reichen Sprachentwicklung und
Sprachentwicklungsauffalligkei-
ten sowie Mehrsprachigkeit

e Kompetenzerweiterung in der
Einschatzung sprachlicher Fahig-
keiten bei ein- und mehrsprachig
aufwachsenden Kindern

¢ Abbau von Unsicherheit im
sprachlichen Umgang mit
sprachauffalligen Kindern

e Erkennen von und addquates
Reagieren auf Kommunikations-
signale von Kindern, die Giber
geringe sprachliche Fahigkeiten
verfligen

e Erwerb von Handlungskompe-
tenz in natiirlichen Interaktions-
situationen in Hinblick auf ein
fir das jeweilige Kind optimales
Sprachangebot

e Einnehmen einer situationsiiber-
greifenden sprachférderlichen
Grundhaltung

¢ Sicherheit im Einsatz gezielter
Sprachlehrstrategien
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e Abbau von sprachhemmenden
Verhaltensweisen und unglnsti-
gem Interaktions-verhalten

HIT: Rahmenbedingungen

Das Heidelberger Interaktionstraining
ist als Fortbildung mit sechs halbtagi-
gen Sitzungen konzipiert und wird in
einer Gruppe von etwa flinfzehn Per-
sonen durchgefiihrt. Der Abstand zwi-
schen den Sitzungen betragt etwa vier
Wochen, sodass eine langerfristige Be-
gleitung der Fachpersonen Uber einen
Zeitraum von etwa einem halben Jahr
gewahrleistet ist.

Besonders bewdhrt hat sich die Qua-
lifizierung von gesamten Teams, denn
so konnen sich die Fachkrafte gemein-
sam auf den Weg begeben, sich gegen-
seitig unterstltzen und voneinander
lernen. Um eine langfristige Verande-
rung im Team zu erreichen, bieten sich
anschlieRende Coachingtermine in
groRerem zeitlichen Abstand an.

HIT: Inhalte

Die Inhalte des HIT orientieren sich
am Heidelberger Elterntraining. Sie
bauen systematisch aufeinander auf
und erganzen sich. Ausgehend vom
Wissen Uber den normalen Spracher-
werb und seine Stérungen, werden
die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer herangefiihrt, ihre Ublicherweise
positive Grundhaltung den Kindern
gegeniber in Richtung sprachforder-
liche Grundhaltung zu reflektieren.
Sie lernen, ihr Sprachangebot an den
Entwicklungsstand und die Lernvo-
raussetzungen eines jeden Kindes
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anzupassen und erfahren dariiber hi-
naus, wie sie bestimmte Situationen,
etwa das gemeinsame Anschauen
von Bilderblichern oder das gemein-
same Spiel, gezielt sprachforderlich
gestalten kénnen und welche Verhal-
tensweisen sich eher negativ auf die
kindliche Sprechfreude auswirken. Die
erarbeiteten Strategien werden zu-
dem auf die wiederholt auftretenden
Situationen in der Kita wie BegrifBung
und Verabschiedung, gemeinsames
Essen und die Pflegesituationen (wie
Wickeln oder Begleitung zur Toilet-
te) Ubertragen. Unterschieden wird
zwischen Situationen, die Einzelkon-
takte mit Kindern ermoglichen und
Situationen, die nahezu ausschlieRlich
im Gruppenkontext stattfinden. Ein
Grundprinzip der alltagsintegrierten
Sprachférderung heifdt: ,Das Kind ak-
tiv werden lassen”, denn ,Sprechen
lernen” kann nur Uber ,Sprechen
Uben” erfolgen.

HIT: Methoden der Fortbildung

Das Interaktionstraining ist in hohem
Male praxisorientiert und wird ab-
wechslungsreich unter Einbezug un-
terschiedlicher Methoden aus der Er-
wachsenenbildung gestaltet. Oberste
Pramisse bei der Vermittlung der In-
halte ist die Wertschatzung der Fortbil-
dungsteilnehmer als kompetente pad-
agogische Fachkrafte. Die Erarbeitung
von Wissen geschieht somit stets aktiv
unter Einbezug des Vorwissens und
der Erfahrungen der Teilnehmer. We-
sentliche Strategien werden anhand
von Videoclips gemeinsam erarbeitet
und anschlieBend in Kleingruppen
ausprobiert und besprochen. Diese
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aktive Auseinandersetzung erleichtert
den Transfer in den Kita-Alltag. Die
Umsetzung mit den Kindern erfolgt
zwischen den Sitzungen. Zu Beginn ei-
ner jeden Sitzung werden Erfahrungen
Uber den Erfolg der Anwendung aus-
getauscht. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer werden angehalten, sich
zundchst auf die Interaktion mit ein bis
drei Kindern, welche zu den sprachlich
schwachsten ihrer Gruppe gehoéren, zu
konzentrieren. Dies erhoht die Erfolgs-
wahrscheinlichkeit und fihrt vermehrt
zur Wahrnehmung von Selbstwirk-
samkeit, welche eine unabdingbare
Voraussetzung fur eine langfristige
Verhaltensanderung ist.

Ein Schwerpunkt ab Sitzung 3 bildet
die Videosupervision einer aktuel-
len Interaktionssituation mit einem
sprachauffalligen Kind. Die Aufnahme
selbst flhrt bereits zu einer vertieften
Reflexion des Interaktionsverhaltens.
In der Gruppe wird auf die bereits
sehr gut umgesetzten Sprachforder-
strategien fokussiert. Zu den Inhalten
jeder Sitzung erhalten die Teilnehmer
zudem anschauliches schriftliches Be-
gleitmaterial.

Studien zur Uberprifung der
Wirksamkeit

Subjektive Kompetenzerweiterung
und Wissenszuwachs bei den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern

In einer Befragung von Fachkraften
aus zehn HIT Kursen wurde erfasst,
inwiefern sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer nach dem HIT kom-
petenter im Umgang mit sprachauf-
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falligen Kindern fiihlen und glauben,
diese besser unterstiitzen zu kdnnen.
Darliber hinaus wurde getestet, ob
sich durch das Training ein objektiv
messbarer Wissenszuwachs in den
Themengebieten auffillige Sprachent-
wicklung, Mehrsprachigkeit und Stra-
tegien der alltagsintegrierten Sprach-
forderung erzielen lasst. Insgesamt
116 Fachkrafte fillten vor und nach
Absolvieren des HITs jeweils einen
Fragebogen bezlglich ihrer Selbstein-
schatzung sowie ihres Kenntnisstan-
des aus. Hierbei zeigte sich, dass nach
Absolvieren des HIT eine signifikant
bessere Selbsteinschdtzung der eige-
nen Kompetenz in allen abgefragten
Bereichen gemessen werden konnte:
So schatzten sich die Fachkradfte im
Anschluss an das Training hinsicht-
lich ihrer Fahigkeit zur Unterstiitzung
mehrsprachiger und sprachauffilliger
Kinder mit Methoden der alltagsinte-
grierten Sprachférderung als kompe-
tenter ein. Zudem gaben sie an, den
Stand der Sprachentwicklung eines
einsprachigen oder mehrsprachigen
Kindes besser beurteilen zu kénnen
und damit auch Auffalligkeiten eher zu
erkennen.

Dariber hinaus zeigte sich ein bedeut-
samer Wissenszuwachs bei den Fach-
kraften in den Bereichen verzogerte
Sprachentwicklung, Mehrsprachigkeit,
sprachforderliche Grundhaltung und
Einsatz von Modellierungstechniken.
Die Teilnehmenden schatzten den ho-
hen Praxisbezug der Fortbildung, die
Moglichkeit zum Austausch und zur
Videosupervision. Insgesamt war ein
hohes Mal an Zufriedenheit mit der
Fortbildung zu verzeichnen.
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Anderung des Verhaltens der pad-

agogischen Fachkrafte und positive
Auswirkungen auf die sprachlichen
Fahigkeiten der Kinder

Mit unterschiedlichen Studien (bei-
spielsweise in Kanada und Deutsch-
land) wurde untersucht, welche
Veranderungen durch ein oben be-
schriebenes Interaktionstraining bei
den padagogischen Fachkrafte sowie
den beteiligten Kinder erreicht wer-
den konnen (Zusammenfassung sie-
he beispielsweise Buschmann 2015).
Insgesamt sind die Ergebnisse sehr
vielversprechend. Durch ein Training
des sprachlichen Interaktionsverhal-
tens kann es gelingen, dass die pad-
agogischen Fachkrafte deutlich mehr
sprachforderliches Interaktionsverhal-
ten zeigen. So nehmen sie haufiger
eine sprachforderliche Grundhaltung
ein, zeigen mehr Sprachlehrstrategi-
en in der Interaktion mit Kindern und
konnen deutlich besser und angemes-
sener auf fehlerhafte AuRerungen von
Kindern reagieren (Simon und Sachse
2011). In der Folge konnte beobach-
tet werden, dass vor allem sprachlich
schwache Kinder in Bilderbuchsitua-
tionen mehr und langere Satze spre-
chen und sogar in unabhangig davon
durchgefiihrten Sprachtests besser
abschneiden (Buschmann und Jooss
2011; Simona und Sachse 2013). Dies
konnte auch fiir junge mehrsprachige
Kinder gezeigt werden (Studie MAUS,
https://www.ph-heidelberg.de/filead-
min/wp/wp-sachse/Forschungspro-
jekte/MAUS/MAUS_Broschuere.pdf).

In den Studien wurde jeweils vergli-
chen, wie ein Interaktionstraining im
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Vergleich zu anderen Herangehens-
weisen wirkt. Dabei wurde deutlich,
dass die positiven Effekte sich tatsach-
lich auf die intensive Auseinanderset-
zung mit dem eigenen sprachlichen
Interaktionsverhalten, sowie das Uben
und die Begleitung und Riickmeldung
durch einen Trainer zuriickfiihren las-
sen. Demgegeniiber war es nicht aus-
reichend, lediglich Wissen daruber
zu vermitteln, wie alltagsintegrierte
Sprachférderung funktionieren kann.
Eine solche Fortbildung wurde zwar
von den Fachkréften sehr positiv be-
wertet und die Materialien angenom-
men, allerdings flihrte diese zu keiner
entscheidenden Verbesserung des
Interaktionsverhaltens und auch zu
keiner Uberlegenheit der sprachlichen
Entwicklung der beteiligten Kinder.
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Das Thema Sprache im LAG-Seminarprogramm 2017

Gelebte Mehrsprachigkeit — Sprache sichtbar machen

Das Seminar vermittelt einen Uberblick tiber Mehrsprachigkeit sowie die
gelungene Praxus mehrsprachigker Kitas und gibt Impulse, wie
Mehrsprachigkeit in der Einrichtung sichtbar gemacht werden kann.

Kursnummer: 12/2017

Datum: 25. April 2017

Mit Kindern kleine Geschichten erfinden -
Alltagsintegrierte Sprachbildung und Sprachférderung

Kinder, die ihre Erzahlkompetenz entfalten konnen, haben deutlich bessere
Chancen in der Schule. Kennen wir die Grundbausteine von Geschichten,
konnen wir die kleinen Erzdhler darin unterstiitzen, ihrer Geschichte Form und

Ausdruck zu geben.
Kursnummer: 25/2017

Bewegte Schritte in unsere Sprache -

Datum: 27. Oktober 2017

Alltagsintegrierte psychomotorische Sprachférderung

Bewegung und Handlung spielen fiir den kindlichen Spracherwerb eine
zentrale Rolle. Im Seminar werden Moglichkeiten alltagsintegrierter
psychomotorisch orientierter Sprachférderung und -bildung praktisch

erfahren und theoretisch erklart.
Kursnummer: 39/2017

Datum: 08. November 2017
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