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Zusammenfassung: Mit dem Programm Kommunikation mit unterstitzenden Gebarden: Ein Eltern-Kind-Gruppenprogramm (KUGEL) wurde ein mehrtelliges Konzept zur systematischen
Elternanleitung zur Verwendung lautsprachunterstutzender Gebarden in der alltaglichen Kommunikation mit inrem deutlich entwicklungsverzogerten Kind entwickelt. Ein vergleichbares
Programm lag im deutschsprachigen Raum bislang nicht vor. Dargestellt wird das Studiendesign der RCT-Studie zur Uberprifung der Effektivitat. Die Effekte werden mit einer eintagigen,
nisher in der Praxis Ublichen, Elternanleitung verglichen. Erste Ergebnisse zeigen, dass sich die Erwartungen der Teilnehmer*innen beider Interventionen nicht voneinander unterscheiden.
Die Analyse einer Eltern-Kind-Interaktion zeigt jedoch einen deutlicheren Anstieg der Gebardenanwendung bei Eltern nach der systematischen Anleitung mit dem KUGEL-Programm.

Globale Entwicklungsstorung (GES) bel Kindern

Kinder mit GES zeigen 1.d.R. eine erhebliche Verzogerung in der Kommunikations-
und Sprachentwicklung. Dies fuhrt zu eingeschrankten Ausdrucksmaoglichkeiten und
kommunikativen Misserfolgen. In der Folge besteht die Gefahr, dass sich dies
ungunstig auf die Eltern-Kind-Interaktion und das intuitive elterliche Unterstltzungs-
verhalten auswirkt [1].

Elternberatung und -anleitung zum Gebardeneinsatz

Den Eltern kommt als Hauptinteraktionspartnern des Kindes eine tragende Rolle bel
der Unterstltzung der Sprach- und Kommunikationsentwicklung zu. International ist
die Effektivitat von Elterninterventionen mehrfach belegt [2]. Der Einsatz lautsprach-
unterstutzender Gebarden (LUG) zur Fruhforderung von Kindern mit GES ist wichtig.
Gebarden werden nachweislich leichter erworben als Lautsprache und ermaoglichen

somit eine frihere Verstandigung und kommunikative Erfolgserlebnisse [3]. Diese
kommunikativen Basiskompetenzen sind unverzichtbar [4]. Positive Effekte zeigten
sich u.a. fur den Wortschatzerwerb bel Kindern mit Down-Syndrom [5].

Die Erwartungen der Teilnehmer*innen beider Gruppen hinsichtlich ihres zuklnftigen

Auigrund fehlender systematischer Konzepte zur Anleitung von Eltern im Einsatz Gebardeneinsatzes in der Kommunikation mit dem Kind unterscheiden sich nicht signifikant
von LUG in der Kommunikation mit dem Kind wurde auf Basis der Grundprinzipien voneinander (0=95%). Die Teilnehmer*innen beider Gruppen erwarteten sowohl eine
des erfolgreichen Heidelberger Elterntrainings [6] ein Elterngruppenprogramm zur guantitative Zunahme als auch eine gezieltere Anwendung der Gebérden. Sie fihlten sich
systematischen LUG-Anleitung entwickelt. sicherer im Umgang mit den Gebarden und glaubten in hohem MaRe, dass ihr Kind davon
KUGEL-Programm und Tagesseminar profitieren wird.
KUGEL [7] wurde fur Eltern/Bezugspersonen von zwei- bis funfjahrigen (noch) nicht [ Erwartungen im KUGEL-Programm (n= 28) V[ Erwartungen im KUGEL-Tagesseminar (n= 32)
sprechenden Kindern mit GES entwickelt. Hauptziel ist die Befahigung der Eltern in
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Das Tagesseminar beinhaltet eine Schulung mit gleichem Inhalt in verktrzter Form
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« Erarbeiten einer kommunikations-
und sprachforderlichen
Grundhaltung

* Vorteile der Verwendung von

LUG-Einsatz in der Eltern-Kind-Interaktion: Der Pra-Post-Vergleich der Gebarden-
verwendung in Kombination mit dem entsprechenden Wort in einer standardisierten
Spielsituation zeigte einen Unterschied zwischen den Gruppen.
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* Die Eltern des KUGEL-Tagesseminares
steigerten ihren Gebardeneinsatz

* Wichtige Gebarden fur das Kind
e Gemeinsames Erstellen von

Gebardenanzahl

Gebardenblchern und signifikant.
Gebardenpostern * Der Unterschied zwischen den beiden

» Einsatzmaoglichkeiten von ﬁ 1-6 G_rup_p_en ver_fehlt nur knapp das
Gebarden in Sprachspielen und KUGEL-Programm (n=27) KUGEL-Tagesseminar (n=26) Signitikanzniveau (F(1,51)=2.68, p<0.1).
Bewegungsliedern, Im = Pra-Test ®Post-Test * p<.05; ** p<.001

gemeinsamen Spiel, im Alltag und
beim Buchanschauen

Die Erwartungen der Teilnehmer*innen beider Interventionsgruppen unterschieden sich weder
In Bezug auf das eigene Kommunikationsverhalten noch auf den Benefit des Kindes signifikant
voneinander. Damit zeigen die vorliegenden Daten, dass die Intensitat der Anleitung zum
Einsatz von LUG keinen Einfluss auf die Erwartungen der Teilnenmer*innen hatte. Es kann
geschlussfolgert werden, dass die Eltern durch eine gezielte Anleitung subjektiv eine

Im Rahmen der RCT-Studie wird das KUGEL-Programm im Vergleich zur
eintagigen Elternanleitung hinsichtlich folgender Parameter evaluiert:

* Personliche Erwartungen der Teilnehmer*innen zur Umsetzung der LUG Kompetenzsteigerung erleben, unabhangig von Dauer und Intensitat der Anleitung.
 LUG-Einsatz der Eltern in der Eltern-Kind-Interaktion n der praktischen Umsetzung zeigten sich hingegen Unterschiede: Die Eltern aus dem

« Gebardeneinsatz der Kinder in der Eltern-Kind-Interaktion KUGEL-Programm verwendeten in der Interaktion mit ihrem Kind im Posttest tendenziell mehr
+ Rezeptive und expressive Sprachentwicklung der Kinder Gebarden als die Eltern aus dem Tagesseminar. Es ist anzunehmen, dass die langerfristige

Begleitung der Eltern mit Videosupervision, Feedback und Gelegenheit zum Austausch zu
einem deutlich hoheren Gebardeneinsatz fuhrt.

Weitere Analysen werden zeigen zu welchen Effekten es auf Kindseite kommt und ob es
Auswirkungen auf das elterliche Belastungserleben gibt.

Aufgrund des randomisierten Pra-Post-Kontrollgruppendesign liegt eine gualitativ hochwertige
Studie vor, die das Evidenzlevel Ib erreicht und somit dem Empfehlungsgrad A entspricht [8].
Die vorliegende Studie liefert einen wichtigen Beitrag zur Evidenzbasierung einer

* Belastungserleben der Eltern
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. Bayley Developmental Index (Bayley-lil-Skalen): < 85 . V.a. Autismus-Spektrum-Storung elternzentrierten Frahintervention bei Kindern mit globaler Entwicklungsstorung im Rahmen

- Expressiver Wortschatz: < 15 Worter einer Sprachtherapie oder Fruhforderung im deutschsprachigen Raum.
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